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REPUBLICA ISLAMICA DEL PAKISTAN

La presente recomendacion carece de efecto vinculante alguno y opera como mero aviso
o0 consejo. El Estado no resultara responsable en modo alguno ni por ningun concepto
de los dafios o perjuicios que, tanto por la observancia como por desconocimiento o no
atencion de la recomendacion, pudieran ocasionarse a personas 0 bienes, no
considerando dicha recomendacion titulo que ampare reclamacion alguna en tal sentido.

Asimismo, se recuerda que en estos momentos ninguna region del mundo y ningun pais
estan a salvo de posibles actos terroristas.

Antes de realizar un viaje al extranjero, se recomienda registrar sus datos en el Registro
de Viajeros informatico de este Ministerio, para facilitar la atencion en eventuales
situaciones de emergencia o necesidad

GRIPE A H1IN1: Teniendo en cuenta la situacion de pandemia declarada por la OMS,
actualmente ningun pais del mundo puede considerarse libre del riesgo de contagio.

Para méas informacion, se aconseja consultar antes de viajar la pagina web del
Ministerio de Sanidad y Politica Social: www.msc.es, asi como la de la Organizacién
Mundial de la Salud: www.who.int.

Ultima modificacion: 06/05/2009 (La recomendacion de viaje esta vigente a fecha de
hoy)

Notas importantes

Existe un elevado riesgo de terrorismo y violencia sectaria en todo el territorio de
Pakistan. Los ataques, incluyendo atentados suicidas, se dirigen mayoritariamente
contra las fuerzas de seguridad paquistanies, aunque también contra lugares
frecuentados por extranjeros. Numerosas zonas del pais son asimismo el escenario de
enfrentamientos armados entre la militancia taliban y el ejército paquistani.

Se ha elevado considerablemente la amenaza contra ciudadanos extranjeros,
principalmente occidentales y se registran cada vez mas secuestros de extranjeros,
especialmente en la provincia fronteriza del noroeste (NWFP) y Baluchistan.

En este contexto, se desaconseja terminantemente viajar a las Areas Tribales bajo
administracion federal (FATA), a la Provincia Fronteriza del Noroeste, incluida su
capital, Peshawat y todo viaje al valle de Swat.

Aquellas personas que se vean obligadas a viajar a Pakistan, deberan extremar las
precauciones. Con caracter previo se recomienda contactar con la Embajada de Espafia
en Islamabad, preferentemente por correo electronico, indicando las fechas previstas del
viaje, los lugares que se tiene previsto visitar, incluyendo teléfonos de contacto en
Pakistan y manteniendo, en la medida de lo posible, el contacto con la Embajada
durante la estancia. La Embajada podra asi ofrecer recomendaciones actualizadas sobre
la situacion de seguridad.



Se recomienda no alojarse en los hoteles internacionales frecuentados por occidentales y
hacerlo en casas de huéspedes (guest houses) que retinan los requisitos de seguridad
necesarios. La Embajada puede facilitar recomendaciones para la busqueda de un
alojamiento adecuado. Igualmente, deben evitarse los lugares publicos frecuentados
habitualmente por expatriados y viajeros extranjeros, incluyendo restaurantes de comida
occidental, franquicias internacionales, centros de ocio y mercados.

Se han dado casos de GRIPE AVIAR, por lo que estas autoridades recomiendan
consultar, antes de viajar, la pagina web del Ministerio de Sanidad y Consumo:
www.msc.es y la de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS: www.who.int ).

Se recomienda mantenerse alejados de los mercados de aves, reservas naturales con
aves y granjas. EI mismo cuidado debe tenerse con los cerdos, asi como tener especial
cuidado con la ingesta de huevos, carne de aves y de cerdos, particularmente crudos. Se
recomienda volver a consultar esta pagina con regularidad por si se produjeran
novedades al respecto.

Embajada
28016 Madrid Av. Pio XII, 11 // Tel.: 91.345.89.86 y 91.345.91.38

Documentos Necesarios
Pasaporte / DNI: Pasaporte

Visados: Visado. Es expedido por la Embajada de Pakistan en Madrid.

Visados de negocios: excepcionalmente, aquellos espafioles que viajen a Pakistan por
cuestiones de negocios, pueden obtener el visado a la entrada en dicho pais. El visado se
les concedera por un plazo de 30 dias, presentando Unicamente alguno de los siguientes
documentos:

- Carta de Recomendacion de la CAmara o Asociaciones Camerales espariolas.

- Carta de Invitacion de una organizacion empresarial paquistani debidamente
recomendada por la Asociacion/Organizacion de Comercio de Pakistan.

- Carta de Recomendacién por el Consejero de Inversiones Honorario del
BOI/Agregado Comercial destinado en la Embajada de Pakistan en Espafia.

Vacunas:

Obligatorias: Fiebre amarilla para aquellas personas que viajen desde Africa o de
Iberoamérica.

Recomendadas: Hepatitis, Fiebre Tifoidea, Tétanos.

Para mas informacion, consulte la siguiente pagina web:
www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/situacionSanitaria/nome.

Isp

Normas para Divisas

Se aceptan los euros, los dolares USA y las libras esterlinas.No se aceptan los billetes de
100 dolares USA expedidos en el afio 1988. Se prefieren billetes del afio 1990 en
adelante.




Condiciones de Seguridad

Existe un elevado riesgo de terrorismo y violencia politica y sectaria en todo el pais.
Desde el afio 2007 la situacion de seguridad viene experimentando un deterioro
significativo y paulatino. Los atentados terroristas se dirigen principalmente contra las
autoridades y fuerzas de seguridad paquistanies. Sin embargo, también se han dirigido
contra instalaciones hoteleras, lugares de reunion politica y de culto, sitios frecuentados
por ciudadanos extranjeros.

En estas circunstancias se deben extremar las precauciones en todos los
desplazamientos a Pakistan, y concretamente tener en cuenta las siguientes medidas:

Extremar la vigilancia al acercarse a instalaciones gubernamentales y de las fuerzas de
seguridad.

Mantenerse alejados de manifestaciones, aglomeraciones y lugares concurridos y
extremar estas precauciones los viernes, asi como durante las festividades religiosas,
especialmente en las cercanias de los lugares de culto religioso.

Evitar viajar o desplazarse en solitario, tanto de dia como de noche.

Evitar ostentaciones de simbolos que puedan considerarse ofensivos o Ilamar
excesivamente la atencion.

Durante las horas del dia del mes santo de Ramadan, debe evitarse ingerir alimentos y
bebidas, asi como fumar en puablico.

Mantener el recato en el vestir, no mostrando brazos, piernas o escotes, tanto hombres
COmMo mujeres.

Evitar carreteras poco transitadas y nunca circular durante la noche. Particularmente
debe evitarse, durante la noche, la autopista de Islamabad a Peshawar, donde es
frecuente la presencia de atracadores.

No utilizar nunca el servicio ferroviario

Asimismo se debe tener en cuenta la siguiente clasificacion del pais por zonas, en
funcion de su situacién de seguridad:

Zonas de alto riesgo que deben ser evitadas

Avreas tribales (FATA): Son escenario de intensos enfrentamientos entre el Ejército y los
grupos talibanes. Se desaconseja absolutamente todo tipo de viaje a cualquiera de las
siete agencias tribales: Khyber, Kurram, Bajaur, Mohmand, Orakzai, Waziristan Norte y
Waziristan Sur.

Provincia de la Frontera del Noroeste (NWFP): Existe un elevado riesto de secuestros a
ciudadanos extranjeros, incluida su capital, Peshawar y en sus diferentes distritos se
registran ataques talibanes y atentados suicidas. Se desaconseja viajar a esta provincia y,
absolutamente, al valle de Swat y nunca utilizar el trayecto por carretera entre Peshawar
y Chitral a traveés de Lowari Pass.

Karakoram Highway: Esta ruta terrestre une las areas del Norte de Pakistan con la
region de Xinjiang, en China, a través del Khunjerab Pass. En Pakistan comienza en la
ciudad de Hassan Abdal, muy proxima a Islamabad. Se desaconseja realizar por
carretera el tramo entre Abbottabad y Gilgit, debido al riesgo notable de que grupos
talibanes se extiendan desde el vecino valle de Swat hasta estas zonas. También en
Chilas se registraron, durante 2008, incidentes de asaltos contra extranjeros. Para ello,
se puede sustituir este tramo viajando en avién hasta Gilgit. Los corrimientos de tierra
son frecuentes y se debe extremar la precaucion en la conduccién.

Provincia de Baluchistan, incluida su capital Quetta: Desde que el pasado mes de
febrero fuera secuestrado en Quetta el representante en Baluchistan del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados, se ha elevado
considerablemente el riesgo de secuestro a ciudadanos occidentales, por lo que se
desaconseja viajar, incluyendo las rutas terrestres que unen esta provincia con Iran y
Afganistan.



Cachemira, bajo administracion paquistani: Se requiere un certificado de autorizacion
(NOC) para los extranjeros que deseen viajar a Muzzafarabad o acercarse a la Linea de
Control.

Karachi: Esta ciudad se ve particularmente afectada por violencia sectaria.

Islamabad: Tras el atentado de 20 de septiembre de 2008, contra el Hotel Marriott, el
riesgo para intereses y ciudadanos extranjeros se elevd considerablemente. Se han
registrado recientes atentados suicidas contra instalaciones policiales en Islamabad.

Zonas de riesgo medio

Interior de Punjab

Zonas del norte no comprendidas en el apartado anterior
Zonas sin problemas

Condiciones Sanitarias
1. Son muy deficientes.

2. Hay que tener cuidado con la alimentacion debido al bajo nivel general de higiene y
salubridad. Debe beberse agua mineral y abstenerse de ingerir alimentos adquiridos en
los puestos de venta al aire libre, asi como frutas y verduras crudas. La cocina pakistani
tiende a ser muy picante y grasa.

3. Fuera de las grandes ciudades, la asistencia médica es inexistente.

4. Los medicamentos son de fécil adquisicion. Se recomienda, no obstante, venir
provistos de aspirinas, y remedios para los trastornos intestinales.

Otras Recomendaciones

1. DROGAS: En Pakistan son delito, tanto el consumo como el trafico de droga, y
dichas conductas llevan aparejadas penas de prision muy severas, incluyendo la cadena
perpetua, ademas de multas de elevada cuantia econémica.

2. Alpinistas y expediciones de montafa: deben viajar provistos de seguro para hacer
frente a los riesgos propios de esta actividad, incluida una repatriacion eventual a
Espafia. Se recomienda registrarse con un tour-operador local para la organizacién de la
expedicion y notificar previamente a la Embajada su presencia en Pakistan. Para el
ascenso a los picos mas elevados, se requiere autorizacion previa del Ministerio de
Turismo de Pakistan.

3. Clima

Mediados de noviembre a fin de febrero.Invierno moderado con temperaturas que
oscilan entre los 7° centigrados durante el dia y los 0° centigrados por la noche- en la
zona de Islamabad.. Més al norte las temperaturas son mas frias, minima de -5° en zonas
visitables.

Marzo-mediados de abril, primavera bonancible.

Mediados de abril a fin de junio,clima seco y temperaturas sumamente calurosas que
oscilan entre los 35° y 45° centigrados excepto en las zonas de alta montafia.
Julio-mediados de septiembre,estacion de lluvias. Baja algo la temperatura pero esta
baja se ve compensada por el aumento de la humedad ambiental.

De mediados de septiembre a mediados de noviembre, otofio bonancible con
temperaturas agradables.

La introduccién en Espafia de cualquier tipo de ave esta totalmente prohibida.



Prefijos Particulares / Teléfonos de Interés

Prefijo Pais :92

Teléfono de emergencia de la Embajada de Espafia en Islamabad : 0300 850 16 33
TELEFONO POLICIA LOCAL - EMERGENCIAS: 115 (Para todo el pais)

17 - INFORMACION

114 - INFORMACION DE LLEGADA Y SALIDA DE VUELOS

Representacion de Espafia:

EMBAJADA EN ISLAMABAD (51)

Cancilleria: Street 6, Ramna 5.- Diplomatic Enclave I. P.O.Box: 1144, Islamabad
Teléfonos: ,208 87 77

Teléfono emergencia consular: 300 850 1633.




